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RECONOCIMIENTOS

La Fundacién CreSer es una Organizacién con mds de 30 afios de experiencia en prevencion
y tratamiento del abuso y la dependencia de drogas y otras conductas adictivas, por cuyo
trabajo ha sido galardonada con el “Premio Internacional Reina Sofia de Lucha Contra las
Drogas”, y en dos oportunidades con el premio nacional de psicologia dada su “labor pionera
con rostro social de cara al futuro y por su impacto en la sociedad colombiana” (Ver pdg. Web:
www.fundacreser.org).




La disminucién en la percepciéon del riesgo por el consumo de sustancias psicoactivas, debido
entre ofras razones a las exageradas bondades que la publicidad mercantilista le ha atribuido
a algunas sustancias psicoactivas, ha hecho que més nifios y jévenes se inicien a mds
temprana edad en el consumo de alcohol y otras drogas, con lo cual dicha problemética ha
impactado de manera inmediata la dindmica de los colegios. En efecto el consumo inicial de
alcohol y otras drogas suele ahora darse en la temprana adolescencia. En consecuencia, los
colegios se han visto obligados a enfrentar una situacién para la cual no se han preparado y
que aparentemente no hace parte de su horizonte misional, pero que sin embargo transforma
de manera considerable el diario transcurrir de la comunidad académica.

Los colegios son los mejores espacios para llevar a cabo la labor de prevencién del consumo
de drogas, dado que la prevencién cuando esté dirigida al grupo de pares y se fundamenta en
estrategias interacciénales entre los propios jévenes, suele tener mejores resultados.

Los programas de prevencién en y para los colegios traen enormes beneficios para la
convivencia escolary el adecuado desarrollo afectivo y cognitivo de los nifios y j6venes.
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Nuestro Programa de Prevencién del consumo de sustancias psicoactivas y otras conductas
adictivas; Siendo, tiene como obijetivos por una parte, desarrollar y fortalecer en los
j6venes de los colegios colombianos, las competencias emocionales y psicoafectivas
necesarias para _r=Sery construir proyectos y estilos de vida felices y saludables y en armonia
con el entorno familiar, social y con el ambiente, y de otra parte impulsar la adquisiciéon de
habilidades y destrezas de afrontamiento de situaciones de riesgo especifico de consumo de
sustancias psicoactivas.
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El programa CreSiendo comprende por una parte acciones de Formacién de Competencias y
Habilidades Emocionales, Psicoafectivas y Para la Vida, y de Afrontamiento de situaciones de
riesgo de consumo, asi como acciones de Sensibilizacién, y de otra, acciones de Prevencién
Selectiva e Indicada dirigidas a los j6venes con mayor exposicién al consumo.



Los contenidos de los talleres preventivos para estudiantes se abordan con base en
2 niveles de profundizacién acordes a la edad, y al desarrollo cognitivo y psicoafec-
tivo. El primero de ellos correspondiente a los grados 52, 62y 72., y el segundo a los
grados 82,92, 10%y 112,

El enfoque metodolégico con base en el cual se desarrollardn los talleres de preven-
cién es de cardcter constructivista y l0dico, lo cual permite que los nifios y jdvenes se
diviertan construyendo conceptos y competencias emocionales y comportamentales
para laviday para afrontar situaciones particulares de riesgo de consumo.




Siendo capacita a los profesores, psicopedagogos y demds profesionales de los
colegios para que sean ellos quienes garanticen la sostenibilidad del programa preventivo.

DIPLOMADO

EDUCATTVAS

.

PREVENCION

Modalid

DIPLOMADO

ATENCION PRIMARIA
E INTERVENCION
TEMPRANA FRENTE AL
USO Y ABUSO DE
ALCOHOL ¥ OTRAS
DROGAS EN COLEGIOS
¥ DEMAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS

Los mejores programas de prevencidon para instituciones
educativas, si bien deben estar guiados por expertos,
son aquellos que son implementados y desarrollados
por los docentes y la propia institucién educativa en
general, una vez han sido capacitados para gestionar de
dichos programas.

El surgimiento de situaciones de consumo en los j6venes
escolares, impulsa hoy en dia a los colegios a
implementar acciones que les permitan ayudar a los
j6venesy a las familias en mayor riesgo a superar dichas
dificultades. Por ello la intervenciéon psicopedagdgica
temprana técnicamente realizada por personal
capacitado de la propia institucién educativa, es una
tarea prioritaria.
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Siendo esté dirigido también a la familia,
a los profesores y a la comunidad educativa
en general. El programa lo realiza un experi-
mentado grupo de psicdlogos, psiquiatras,
psicopedagogos, enfermeros, terapeutas
ocupacionales.

Los padres de familia desarrollan habilidades
educativas para prevenir en sus hijos el consu- \ \
mo de sustancias psicoactivas y el desarrollo 4 N
de ofras conductas de riesgo .

.
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El Colegio logrard con el programa
preventivo CreSiendo:

e Impulsar en los estudiantes la construccién de
competencias y habilidades emocionales, psi-
coafectivas y para la vida, necesarias para
prevenir el consumo de sustancias psicoactivas y
el surgimiento de otras conductas adictivas.

e Implementar el programa preventivo incorpo-
rédndo al proyecto educativo institucional y a los
curriculos, a partir de contar con profesores
capacitados en formulacién de programas de
prevencién del consumo de sustancias psicoacti-
vas en instituciones educativas.

e Contar con profesores, psicélogos, médicos,
enfermeras, capacitados para brindar apoyo
psicopedagdgico a los estudiantes y familias en
mayor riesgo de consumo.
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El Colegio logrard con el programa

preventivo
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Siendo:

Desarrollar competencias de afrontamiento
frente a las situaciones particulares de riesgo de
consumo de sustancias psicoactivas en los nifos
y los j6venes.

Un clima institucional preventivo frente a consu-
mo de sustancias psicoactivas.

Aumentar la percepcion del riesgo respecto al
consumo de sustancias psicoactivas en los estu-
diantes.

Desarrollar habilidades formativas en los padres
para prevenir al interior de la familia | consumo
de sustancias psicoactivas en sus hijos

Asesoria y acompanamiento en las medidas y
acciones que deban asumirse frente al riesgo y/o
el consumo de sustancias psicoactivas.
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